Schluss mit dem Winterschlaf:
Starte jetzt fit in den Frahling!

Samstags 10 - 11 Uhr Turnhalle Heimertingen
ox Specials

07.05.22 Deep Work mit Nadine Schmid
14.05.22 Deep Work mit Nadine Schmid
21.05.22 HIIT mit Steffi Sommer

28.05.22 HIIT mit Sonja Grimm

04.06.22 Yoga Music Flow mit Katrin Ziegler

Preis fur Mitglieder 5x: 15 Euro
Preis fUr Nichtmitglieder ox: 40 Euro




